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Chaussons pour bébé, vite fait pour offrir en cadeau.  Fait au tricot, il est facile à 

ajuster pour différentes grandeurs.  
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CHAUSSONS POUR BÉBÉ AU TRICOT 

Ces chaussons de base sont un cadeau idéal pour un nouveau-né.  

Vite fait au tricot, ils deviennent des chaussons qui s’adaptent à la 

croissance de notre petit poupon. 

 

 

Dans le modèle présenté ici, j’ai utilisé de la petite laine (laine de 

bébé) avec des broches #3 mm.  J’ai calculé 8 mailles pour un côté, 8 

mailles pour le centre et 8 mailles pour l’autre côté, plus 2 mailles 

lisières.  (1+8+8+8+1=26 m.) 

Résultat : petits chaussons pour bébé naissant. 

En changeant le nombre de mailles et la grosseur de la laine, on peut 

tricoter des chaussons de différentes grandeurs et différentes 

épaisseurs. 

Ex #1: laine de bébé (fine) aiguilles #3 :1+13+10+13+1=38 m. 

Résultat : grandeur de chaussons de 0-3 mois 

 

Ex #2 : laine du pays à 2 brins et tricoter avec 2 laine, aiguilles #6 

        1+12+12+12+1 = 38m.  

Résultat : des petites bottines tricotées serrées, qui peuvent très 

bien servir de bottes pour l’automne et le printemps.  
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INSTRUCTIONS DE BASE : 

 
Les points & accessoires utilisés pour la confection de ces chaussons 

sont :  

 

maille endroit       m.end. 

maille envers        m.env. 

maille glissée        m.gl. 

point jersey 

jeté :passer la laine autour de l’aiguille avant de tricoter 2 m.ens. 

aiguilles # 3 mm 

 

Dans ce cas-ci, la laine utilisée est une laine filée de 2 brins.  

Grandeur : très petit pour bébé naissant. 

CONFECTION : 

 
Bande de jambe : 

Cette partie de la jambe peut être tricotée  en côte 1X1 – 2X2  ou en 

point de fantaisie.  On décide de la longueur selon le résultat désiré 

soit : le replier ou le laisser simple (avec point de fantaisie). 

 

Monter 24 mailles + 2 m. pour les lisières = 26. 

 

Tricoter des côtes 1X1 : 

1e rg : 1e m.gl. *1 m. end. 1 m. env.*  

répéter tout le rg et terminer avec 2 

m. env. 

2e rg : 1e m.gl. *1 m. env. 1 m. end* 

continuer comme les mailles se 

présentent.  Faire 18 rgs ou environ 8 

cm de long (3¼ po). 
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Les trous pour enfiler un cordon: 

Lorsqu’on a notre longueur, tricoter en point jersey : 

 

 

1er rg : 1e m.gl. *1 jeté, 2 m. ens.,  

tricoter 2m. endr.* répéter tout le 

rang pour faire 6 trous répartis.  

 

2e  rg : 1e m.gl. et tricoter tout le rg à 

l’env. 

 

 

Haut du pied: 

1e rg : 1e m.gl. tricoter à l’end. 15 m. puis retourner le travail  

2e rg : 1e m.gl. tricoter 7 m. env. puis retourner le travail 

3e rg : 1e m.gl. tricoter 7 m. end. retourner le travail 

 

Répéter ces deux rangs pour atteindre 3 cm de longueur (environ 1¼ 

po) puis mettre les mailles en attente. 
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Le pied : 

Vous avez 2 façons de remonter les mailles des côtés du haut du 

pied: 

 

1e façon:  

avec l’aiguille de gauche, piquer 

l’aig. dans les 6 trous laisser par 

les mailles glissées. Puis tricoter 

les 15 m. end pour finir le rang. 

 

 

2e façon: 

avec l’aiguille de droite, piquer  l’aig. dans une maille glissée et la 

tricotée.  Répéter cette opération encore 5 fois et tricoter les mailles 

de l’aiguille gauche pour finir le rang. 

Tourner le travail et tricoter les m. env. jusqu’au moment de relever 

les 6 autres mailles.  Terminer le rang en m. env. 

 

 

Tricoter 5 cm (environ 2 po) en jersey. 

Rabattre toutes les mailles et couper le fil en gardant 40 cm (environ 

15 po.) pour la finition.  
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FINITION : 
 

- enfiler le fil sur une aiguille à coudre et faire une couture cachée en 

allant vers le centre du pied et revenir pour coudre la jambe. 

Suivre les instructions de l’annexe pour la couture cachée. 

Elle est exécutée sur un bonnet de bébé mais le principe est le même. 

 

- Passer un ruban, un cordon tressé ou vrillé avec de la laine dans les 

trous du chausson. 
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ANNEXE – COUTURE CACHÉE 
 

La couture cachée se travaille à l’endroit du tricot.  On réunit les deux 

côtés avec notre aiguille. 

 

- on pique notre aiguille, de haut en 

bas (flèche jaune), entre la maille 

lisière et la 2e maille. 

- on passe sous le fil horizontal et on 

tire notre aiguillée (flèche rouge)   

 

- on fait la même chose de l’autre 

côté, toujours en entrant notre 

aiguille sous le fil horizontal le plus 

haut et vis-à-vis celui de l’autre côté 

 

 

 

- on recommence ainsi de suite, un côté après l’autre, jusqu’en bas 
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- de temps en temps, on tire 

légèrement sur notre fil pour le 

tendre et replacer notre couture 

 

 

 

 

- lorsqu’on a terminé, on tire sur 

notre fil pour plisser notre tricot … 

 

 

 

 

 

 

- puis on tire doucement et on 

replace délicatement avec nos 

mains  

 

 

 

 

- retourner le bonnet     
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- on rentre le fil sur le bord de la 

couture à travers la bande de lisière

   

 

 

 

 

 

- ensuite on rentre le bout du fil du 

début dans l’autre côté de la couture 

 

 

 

 

 

 

- retourner le bonnet; la couture est 

invisible et le bonnet est terminé. 

 

 

 


