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La technique du foulard Moebius permet de tricoter un foulard en rond, sans 

couture.  Avec comme particularité de former un croisé sur le devant.  
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FOULARD MOEBIUS 

Tricoter un foulard avec la méthode Moebius est assez 

impressionnant.  Mais comme tous les travaux que nous exécutons, 

c’est simple une fois que l’on a compris la base.  Ce foulard s’exécute 

sur une broche ronde ce qui permet de tricoter vers le haut et vers le 

bas du foulard en même temps.  La broche se place en forme de 8 

(infini) superposé et nous tricotons pour ainsi dire à l’infini.  Il se 

forme un croisement qui se présente sur le devant du foulard 

terminé. 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLICATIONS À COMPRENDRE AVANT DE COMMENCER   

 

Lorsque nous tricotons le foulard, nous 

travaillons dans les deux sens en même 

temps; vers le haut et vers le bas; si 

nous montons 200 mailles, 100 sont 

utilisées pour le haut et 100 pour le bas.  

Il se forme automatiquement un croisé 

et le point utilisé sera à l’endroit vers le 

haut et à l’envers vers le bas. 
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LE CHOIX DU POINT  

 
Ce choix est donc important : 

Si nous exécutons le point endroit, parce que le travail est exécuté 

sur une aiguille ronde, le haut sera en jersey endroit et le bas en 

jersey envers. 

Le point de riz (une maille envers, une maille endroit) le haut et le 

bas seront semblables donc réversible. 

FOURNITURES : 

 
Une aiguille ronde de 24 à 27 po de long #3¾ 

1 à 2 balles de laine de votre choix 

ÉCHANTILLON : 
 

Évaluer le nombre de mailles par un échantillon est difficile parce qu’il 

ne faut pas oublier que le point utilisé est toujours exécuter en 

tournant en rond, donc toujours tricoter à l’endroit.  

Exemple : 

 

 

 

 

 

Pour le foulard en démonstration ci-dessus, le noir, j’ai exécuté un 

point ajouré : *1 jeté, 2 mailles ensemble* tout le rang et les 

suivants. 
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Pour mon échantillon, j’ai monté 20 mailles et j’ai tricoté environ 14 

rangs.  J’ai obtenu 7 mailles au pouce. 

Je voulais un foulard de 22 pouces de largeur pour faire un cache-

épaules : donc 22 po multiplié par 2 (devant + dos) = 44 po X 7 m. = 

308 m. 

J’ai monté 308 m. et j’ai tricoté une balle de laine.  La broche ronde 

est roulée en 2, c’est difficile d’évaluer la largeur de notre travail.  J’ai 

retiré l’aiguille et mon foulard avait plus de 88 po de large. 

Bon!  où est le problème? 

1e erreur: en montant mes mailles, j’ai compté une en haut et une 

en bas.  Sans m’en rendre compte, je me suis retrouvée avec 618 

mailles.  On doit compter seulement les mailles du haut. 

2e erreur: l’échantillon n’était pas exact parce que j’aurais dû penser 

à l’exécuter toujours à l’endroit.  Tricoter sur une aiguille à deux 

bouts.  Faire un rang, glisser le tricot vers la droite, passer mon fil en 

arrière du tricot et tricoter le 2e rang encore à l’endroit.  Le nombre 

de mailles aurait été plus exact. (5 m/po au lieu de 7) 

Nouveau calcul : 

22 po X 2 = 44 multiplié par 5 m/po = 220 mailles 

220 mailles comptées sur l’aiguille du haut.   PARFAIT! 

Voilà l’astuce! 
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MONTAGE : 
 

1 - rouler l’aiguille ronde pour faire un croisement. 

 

 

 

 

 

 

 

2 - faire un nœud coulant (voir 

l’annexe) et l’enfiler sur l’aiguille du 

haut.  Laisser tomber l’aiguille du bas 

pour ne tenir dans votre main droite 

que l’aiguille du haut et le fil de nylon 

ensemble. 

 

 

 

3 – enfiler le fil de la balle autour de 

l’auriculaire de votre main gauche, puis 

remonter vers l’arrière de l’index et 

ramener-le vers l’avant pour former un 

triangle. 

(même technique que le crochet) 

 



 Page 6 
 

4 – amener l’aiguille du haut vers 

l’avant (flèche rouge) puis diriger-la 

sous le fil de nylon vers l’arrière (flèche 

bleue). 

 

 

 

5 – avec l’aiguille passer par-dessus le 

fil de la balle et ramener-le sous le fil 

de nylon vers l’avant. 

 

 

 

 

6 – remonter l’aiguille vers le haut pour 

reprendre sa place du début.   

Vous avez vos 2 premières mailles. 

 

 

 

7 – continuer en passant l’aiguille sur le fil de la balle, tourner 

l’aiguille vers la droite pour ramener le fil du haut vers l’avant. 
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8 - puis diriger l’aiguille sous le fil de       
nylon vers l’arrière pour aller chercher 
une autre maille comme l’étape 5 
 
Vous continuez ces mêmes 
mouvements pour monter toutes les 
mailles. (étapes 4, 5, 6 et 7) 
 
 
 
 
Maintenant vous avez 4 mailles     
sur l’aiguille du haut. 

 
(et 4 mailles sur l’aiguille du bas que 

vous ne comptez pas) 
 
 
 

PREMIER RANG: 

 
1 - lorsque vous avez le nombre de   
mailles requis, vous faites glisser les 
premières mailles qui se retrouvent 
à gauche du cercle pour pouvoir 
commencer à les tricoter. 
 
 
 
 

2 – vous tricoter le premier rang en   
maille endroit. 
 
Ajuster et agrandir le nœud coulant 
pour pouvoir entrer votre aiguille et 
commencer le premier tour. 
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3 – à partir de maintenant, vous tenez le fil de la balle avec la main 
droite comme un tricot ordinaire, et vous tricotez les mailles du haut 
comme elles se présentent sur l’aiguille de gauche (toujours en 
mailles endroit) 

 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Lorsque vous aurez tricoté toutes les mailles du haut, celles du bas 
vont venir naturellement sur l’aiguille du haut et vous continuer à 
tricoter. Le premier rang est un peu 
difficile à tricoter parce que les 
mailles du bas deviennent serrées. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Le croisement du fil de nylon permet de travailler le haut et le bas en 
même temps. 
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Lorsque vous aurez fait un tour complet, mettez un repaire et faites-
le suivre à chaque rang pour reconnaître le début du rang. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OUF! Le pire est fait! 
 

LE POINT DE FANTAISIE: 

 
Commencer votre point de fantaisie et tricoter la longueur désirée. 
 

FINITION: 

 
Terminer votre tricot comme à l’habitude mais faites des mailles 

très, très lâches en étirant les mailles, sinon votre bordure sera plus 
étroite que votre tricot. 
 
 
 

 

 

 

Lien internet : http://tricotic.wordpress.com/2012/02/13/un-

montage-bien-particulier/ 

 

Sur ce lien, il y a une vidéo, une version simplifiée du montage et une 

façon de faire un pull.  
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ANNEXE – NŒUD COULANT 
 
 

faites une loupe                                   aller chercher le fil de la balle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ramener le fil dans la loupe 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

puis tirer pour refermer la loupe et l’enfiler dans l’aiguille 

 


